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Usposabljanje za zivljenjsko

uspesnost — Moj korak

Javnoveljavni  program
Usposabljanja za Zivljenj-
sko uspesnost Moj korak
je namenjen odraslim s
posebnimi potrebami za
obnavljanje in pridobiva-
nje temeljnega znanja in
spretnosti, kar udeleZen-
cem omogoca laZje
obvladovanje situacij v
vsakdanjem Zivljenju,
ve¢jo samostojnost in
odgovornost, vklju¢evan-
je v razlicne druzbene
dejavnosti ter dvig samo-
zavesti in  posledi¢no

kakovost Zivljenja.

V varstveno delovnem
centru Ajdovicina smo
konec septembra zaceli z
izvajanjem  120-urnega
programa, Vv katerem
smo z udeleZenci obrav-
navali razlicne vsebine.
Veliko ¢asa smo namenili
ustvarjanju: risanju, slika-
nju, oblikovanju z glino,
ogledu Pilonove galerije,
izdelovanju voscilnic in
nakita. Pogovarjali smo
se o praznikih, tradiciji in

navadah, o bontonu pri

jedi, v gledaliscu ali v gale-
riji, spoznali smo nacline za
izboljSanje  razpoloZenja,

veckrat smo prepevali
ljudske in zabavne pesmi,
si ogledali risani film, zaba-
vali pa smo se tudi s klov-
noma iz skupine Rdedi

noski.

Med drugim smo se ucili
osnov racunalnistva, spoz-
nali smo, kako po italijan-
sko in anglesko ogovoriti
turista in se preizkusili v
pantomimi.

tudi
kuhinjske zacimbe in ugo-

Raziskovali ~ smo
tavljali, kako lahko povsem
obicajne stvari iz gospo-
dinjstva uporabimo za ¢is-

cenje. V poletnih dneh

smo se posladkali s prip-
sadnih

ravo osvezilnih
napitkov.

Ker se zavedamo, da je
gibanje zelo pomembno,
smo na vsakem srecanju
minut

nekaj posvetili

telovadbi, udelezili pa
smo se tudi vodene vad-
be na blazinah in se spre-

hodili po gozdni ucni poti.
V devetmese¢nem obdo-
bju trajanja programa
smo se naucili in izdelali
veliko stvari, delcek vse-
ga, kar smo poceli, pa
vam predstavljamo na
naslednjih straneh.

Teja Volk,

Ljudska univerza Ajdovsc¢ina



STRAN 2

F.‘.\I.“ﬁ

»Sli smo v Pilonovo
galerijo, ogledali
smo si slike
tihoZitja, portrete,
avtoportrete in
krajine. Danes
bomo risali.«

Marta

Novoletno voséilo

Preden

udelezenci

vili na ogled Pilonove
galerije v Ajdovscini.
smo vstopili
skozi vrata galerije, so
obnovili

Obisk v Pilonovi galeriji

Oktobra smo se odpra-

pravila obnaSanja pri

obiskovanju razstav.

Na naslednjem srecanju
smo se pogovarjali o
ajdovskem  slikarju in
barvali pobarvanko nje-

govih del.

Med nasim druzenjem v
¢asu programa se je zvr-
stilo ve¢ praznikov, kot
na primer: martinovo,

dan reformacije, dan

spomina na mrtve,
bozi¢, novo leto, Preser-
nov dan, valentinovo, 8.
marec, materinski dan,
. Pogovarjali smo se o
tem, kaj na dolocen dan
praznujemo, kaksno tra-

dicijo ohranjamo in kate-

Prazniki, vo
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Pobarvanka o Venu
Pilonu
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zapisovali  svoja

voscila ali Zelje.

ri so nasi najljubsi praz-
niki. Veliko smo ustvarja-
li na temo praznikov,
izdelovali voscilnice, risa-
li praznicne motive in
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UZU—MO)J] KORAK STRAN 3

Voscilnica za rojstni dan

Poljubskov sto na vsako stran
podarjam ti za rojstni dan.
Sreek moj pa ti zeli,

Se nesteto sontnih rojstnih dni!

KER DANES PRAZNUJES ROJSTM[ DAV

NA) SRECA X TEBISE PoDA \

NAS 1ZPOLN| VSE zRLIE TVOIEGA SRC A
~ 1 gAY v SRU PRUATELSTVO 21Vl
Je eee | NAJ Ti 80 LIBEZEN VODNIK VSEH POT|

S SCNAILYAONI

Udelezenci po ogledu risanega filma v decembru
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Ko hodis, pojdi
zmeraj do konca.

Spomladi do roZne
cvetice,

poleti do zrele
pSenice,

jeseni do polne
police,

pozimi do snezne
kraljice,

v knjigi do zadnje
vrstice,

v Zivljenju do prave
resnice,

v sebi do rdecice
cez eno in drugo

lice.

A Ce ne prides ne
prvi¢ ne drugic

do krova in pravega
kova

poskusi:
vnovic
in zopet

in znova.

T. Pavcek

PRIJATEL]JI

Roznati utrinki

Sprehod po gozdni
ucni poti

MOJEGA KORAKA
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Hvalezni smo ...

Z Ines smo pobarvali razgled-
nice in se ob pripovedki Hva-
leZzni  medved pogovarijali, »Hvalezna sem

komu in zakaj smo hvalezni.

mami, ker mi je
pomagala.«

Patricija

»HvaleZen sem,

wHvaleZen sem, ker se druZimo.« da smo se kaj

Matej novega naucili.«

Stefan

Ustvarjalne delavnice

Spros$ceno in ustvarjalno vzdusje
je vladalo vedno, ko je delavnice
vodila Nika. Z njo smo spoznali
razlicne likovne tehnike—veliko
smo risali, slikali in celo oblikovali
z glino.

Z Jasno pa smo izdelovali voscil-
nice in pisan nakit.

DORA Freipcic

MARYA
»Z glino smo delali—tisto je »Najlepse mi je bilo risati.
bilo fajn. Imas vse umazane Komaj cakam, da bomo spet
roke, ampak ni tezko.« kaj barvali.«

Uros Janja
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Ucili smo se ... racunalnistva

Z Martino smo se nauci-

li, kako prizgati racunal-
»Na internetu vsak nik, se premakniti z mis-
dan pogledam ko in odpreti igrico. Sli

ajdovske novice in smo na internet. Ogleda-

Se kaj od Ene Zlaht- li smo si zanimive slike in

ne §torije.« poslusali glasbo.

Janez

»Meni je bilo od vsega

»Meni je miska stalno »Na racunalniku najraje
najbolj vSe¢ racunalnistvo.

To bi rad Se bolj znal.«

nagajala.« igram karte.«
Ana Patricija
Uros

»ltalijansko sem zZe

... po anglesko 1n 1taljjansko

.

pozabil, anglesko Kadar gremo v tuje kra-

je, je zelo koristno, da se
pa znam: good o . o
nauc¢imo tujega jezika,

morning, nice to ker mnogi ne razumejo

) slovensko. Z Matejem
meet you in

smo se ucili, kako poz-
goodbye. (¢ draviti tujce in se jim
Uro predstaviti kar v dveh
tujih jezikih—po angles-

ko in italijansko.

U
8 Tejo smo se

pogovarjali o praznikih,

PRIJATEL]JI

MOJEGA KORAKA

Naucili smo se tudi, kaj
je to pantomima in se

Na delavni- o prazni¢nih navadah in  preizkusili v sporazume-
cah Mojega o Casu, ki ga preZivljamo vanju brez govorjenja.
: koraka smo  skupaj. Brali smo pesmi 7 jrgko smo se pogovar-
_| se skozi naSega najveljega pesni- jali 0 ¢ustvih in njihovem
& pogovor ka Preserna in se pogo- izrazanju. Povedala nam
#l naucili veli- varjali o njegovem Zivlje- je veliko nacinov, kako si
ko stvari. S njuin ljubezni do Julije.

lahko izboljSamo razpo-
loZenje, ko nismo najbo-
liSe volje.
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Bonton

Veliko ¢asa smo namenili
bontonu. Vsaka clovekova
navada, kot npr. obisk pri

prijateljih, sprejem gostov,

—lepo vedenje

STRAN 7

obisk galerije, udelezba
v programu Moj korak,
zahteva dolocena iy

pravila lepega vedenja. ¢ ';"A

: . “~>
S Tejo smo se pogovar- « ﬁ '~
jali, kako sprejeti goste, o |
jih postredi in se lepo "gxs?

obnasati pri mizi.

Spoznali smo nacine,
kako s papirnatimi prti¢- E

ki polepsati prazni¢no
mizo.

Poletje je Cas za osveZitev,
zato smo si iz marelic, banan
in malin pripravili sadne
zmesancke. Oprali in olupili
smo sadje, kismo ga s
pomocjo Ksenje zmesali s
palicnim mesalnikom. Kon-
cen rezultat je bil zelo barvit
in okusen napitek, ki smo si
ga z veseljem privoscili.

=

» Jaz sem
drZala skledo
med
miksanjem.
Tako je treslo,
da sem imela
prav
mravljincaste
rokel«

Ana

»Same Zenske smo bile v kuhinji.
Napitki so bili odlichi.«

Janja

PEENL
i
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»Moja najliubSa

pesem je V dolini
tihi.«

Janez

»Z Meto smo migali
Z nogo in rokami—
peli smo Moj klobuk
ima tri luknje.«
Stefan

»Telovadba je zelo
pomembna, da
razgibamo telo.«

Matej

»Ko naredimo
odmor, malo
potelovadimo.

Najboljsi so

pocepi.«

JEL 1 4

PRIJATEL]JI

Vsako srecanje v progra-
mu smo razgibali z nekaj
minutno telovadbo.
Zavedamo se, da je giba-
nje zelo pomembno, da
ostanemo zdravi in v
dobri kondiciji. S pomo-
¢jo gibanja prevetrimo
misli in laZzje nadaljuje-
mo z delom.

Pri Bozi smo spoznali
tehnike sproscanja in se

raztezali na
blazinah.

MOJEGA KORAKA

Glban]e 1n glasba

NanoIJ smo se razveseli-
i, kadar nas je obiskala
Meta. Vsako srecanje je
popestrila s prepevan-
jem ob glasbeni sprem-
ljavi. Dobili smo besedila
slovenskih pesmi, ki smo
jih prepevali skupaj.
Naucila nas je tudi, kaj
so to BANSI—skupaj
smo se zabavali ob miga-
nju in ritmi¢nem petju.
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Veccutna razstava

V maju smo si ogledali vec-

¢utno razstavo z naslovom
Dotakni se Zivalskega sveta.
Ogledali smo si skulpture
kuscarja, kace, zajckov in se
dotikali razlicnih materialov.

»Kuscar je bil
videti tako
resnicen, da

sem se ga bala

prijeti.cc

Urska je k nam pova-

Ana
bila Rdece noske.

Prisla sta dva naviha-
na muzikanta, ki sta
nas vse nasmejala.

»Metali smo rute in plesali okoli. Tudi mi
smo mogli plesati z njima. Meni je bilo
tako lepo; ce bi Se enkrat organizirali, bi
Se enkrat prislal«

Janja




Moj korak so obiskovali:
Uros Jelerci¢, Ana Rebek, Marjetka
Bone, Janja Dominko, Matej Fabcdic,
Patricija Susmelj, Marija Kostanjevic,
Jozica Vidmar, Marta Vidmar, Irina
Andrejka

Janez Rudolf, Tina Trost, Stefan

Tjasa Kavcic, Vidmar,
Pregelj, Jadranka Gavri¢, Karmen
Cernilogar, Jernej Bovcon, Matjaz
Milko

Tomaz

Zorz, Doroteja Ferjandic,

Vuga, Marko Samec,
Kerkoc¢, Tomaz Kodelja in Branko

Hvala.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

-~

usposabljanje za moj

Mentorji, ki so sooblikovali pro-
gram:

Teja Volk, Alenka Magajne, Nika §imac,
Meta Furlan, Jasna Rener, Matej Mercina,
Ines Kompara, Urska Breznjak, Martina

Bratina, Ksenja Suli¢ in Boza Bolcina.
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Zivljenjsko korak
uspesnost

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VA0 PRIHODNOST

Pocitnice so tu!

»Na morje grem.«
Stefan

»Ni¢ mi ne bo dolgocasno, ker
bom stikala gobeline .«

Ana

»Doma bom. Malo sivam, psa
peliem na sprehod. Nona me
je naucila tudi kvackati.«

Patricija

»Brala bom knjige.«
Janja

»Sli bomo v toplice.«

Janez

»Avgusta grem na Soco. »Sel bom na letovanje v Prek-

Enkrat sem se Ze peljal s col- murje, hodim tudi v hribe.«

nom.«

Uros  ;,Med potitnicami bom poci-

vala.«

Tina

Matej




