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Plesno
potovanje

Malo pred novim letom je na-
pocil Cas, ko smo se odpravi-
li na »plesno potovanje« prek
celega sveta. No, seveda smo
najprej imeli pojedino, ki jo je
pripravila nasa bivSa mentori-
ca Doroteja, Sele kasneje pa je
sledilo ogrevanje.

Prvi ples, ki smo ga zaplesali
se je imenoval vlak. In vlak
nas je zapeljal vse tja do Duna-
ja, kjer smo zaplesali dunajski
valcek.

Malo naprej od Dunaja je Pra-
ga, kjer smo plesali ¢esko pol-
ko. Ko smo zavili nekoliko v
desno, smo prisli do Rusije. In
tu smo plesali kaza¢ok. Napo-
ren ples, ampak v ruskem mra-
Zu te precej ogreje.

S transibirsko Zeleznico smo se
peljali prek Sibirije in pristali v
Severni Ameriki. Tam smo vese-
lo plesali Rock'n'Roll in Cha cha
cha. Pri kavbojih smo zaplesali
teksasSko polko, v New Yorku pa
robotka in mlicnek. Ko smo se
prek Anglije znova vrnili v Evro-
po, smo za konec odplesali Se an-
gleski valcek.

Ko smo se vrnili domov, smo se
seveda veselili — saj pravijo, da je
doma najlepse. Tu si je vsak ized
gostov, ki so nas pri¢akovali iz-
bral eno soplesalko ali soplesalca
in zaplesal.

Nataliji je bilo, kljub tremi, naj-
lepSe, ko je plesala valcek s Si-
monom, Milanu je bil najbolj
vSe¢ angleski val¢ek, Besniku
ples, ki ga je plesal z Ester, Si-
monu je bil najbolj vse¢ cha cha
cha, ki ga je plesal z Natalijo,
Sandi pa je bil najbolj zadovo-
ljen, ko je plesal s Tanjo, ker je
bilo dosti ljudi in ker so pripra-
vili slastno pojedino. Rekel je:
»Sem bil zadovoljen. Moram pa
reci, da mene ni ples nikoli pre-
vec veselil. Ampak sedaj, ko smo
se to ucili, sem se kar povlekel
v to.

Senka: »A bo§ sedaj, ko poznas
vse te plese, peljal kaksno punco
plesat?«

Sandi: »Sigurno. V disco.«
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Novi zZelvini
prostori

Nekaj ve¢ kot dve leti je mini-
lo, kar smo se preselili v nove
prostore. V teh prostorih se po-
cutimo zelo dobro. Tu izvajamo
ve¢ dejavnosti: montiranje zob,
montiramo luci za podjetje In-
tra lightning, ¢istimo prostore,
vc¢asih pa imamo celo druzabne
igre. Tu je tudi Sivalnica, zeleni
program in Cistilni servis.

V AjsSevici imamo tudi enoto
VDC — varstveni delovni center.
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Na sliki zgoraj je nasa
sodelavka Natalija Gorjup, ki
vstopa v Zelvine prostore.

V Kuhinji

V kuhinji si vsakodnevno sku-
hamo ¢aj. Pri kuhanju se izme-
njujemo vsak dan. V kuhinji ne
kuhamo drugega razen caja. V
kuhinji tudi pomivamo in po-
spravimo za seboj.

Na sliki je prikazana Tamara
Kristancic, nasa sodelavka, ki
naliva caj. Foto: Sandi Hribar.

Nasa montazna delavnica

Na delavnici z gospo Senko smo se fotografirali vsi, ki delamo v tej
delavnici.

Vsak si je izbral svojo rozo, stali smo na eni nogi in vsak je gledal
svojo rozo. Slikali smo se pri rozicah. Slikala nas Senka. Tudi celo-
tna ekipa socialne vkljucenosti je slikana s fotoaparatom.

V ponedeljek 4.3.2013 smo dobili novega ¢lana socialne vklju¢eno-
sti, ki ga na zalost ni na sliki, ime mu je Danijel.

Milan Polcnik

Na sliki so Simon, Milan, Natalija, Jernej in Sandi pri delu v
montazni delavnici.
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Delo v Sivalnici

V nasi Zelvi imamo tudi Sivalnico, v kateri delata pridni Sivilji,
Jana in Jozica. V¢asih pomagajo tudi pomocnice.

Sivilje s §ivalnim strojem $ivajo igrace, obleke, izdelke za poroke
in obhajila. Izdelujejo tudi delovne obleke za zelence — nase fante,
ki delajo v zelenem programu. V Sivalnici tudi likajo in perejo rju-
he in prte za restavracijo MagmaX.

Obcasno pomaga v Sivalnici tudi nasa skupina iz socialne vkljuce-
nosti. Najpogosteje likamo, pospravljamo perilo in jim pometamo
in kaj pobriSemo. V¢asih jo tudi mi pobriSemo skozi vrata.

Sivilja JoZica in §ivilja Jana
Sivata obleke.
Fotografija: Danijel Minkuz

Siviljam pomagajo tudi
pridne sodelavke iz Zelvinega
cistilnega servisa.
Fotografija: Danijel Mikuz

Na sliki je Nevenka, ki
pomaga v Sivalnici. V roki drzi
sliko zelve, ki je nas simbol.
Fotografija: Aleksander
Hribar

Joga

Pri vaji iz joge smo se morali po-
staviti v obliki drevesa in stati na
eni nogi. Bistvo vaje je bilo, kdo
zmore vec ¢asa stati na eni nogi.
Vajo smo delali vsi, razen neka-
terih, ki so samo opazovali, kajti
joge ne smemo delati, ¢e smo po-
Skodovani.

Poleg stojecih vaj smo delali tudi
sedece na stolih in po tleh. Izva-
jali smo tudi dihalne vaje.

Jogo je dobro izvajati za spro-
stitev, za dobre misli in dobro
pocutje. Dobra je tudi za to, da
prezenemo utrujenost.

Na sliki je Sandi, ki stoji na
eni nogi. Vjogi se imenuje ta
polozaj drevo.

Fotografija: Senka.
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Sedaj se pa predstavimo

Sem Sandi Hribar iz Bilj, star
sem 29 let. Koncal sem Lesno
poklicno $olo. Na Zelvi delam
razlicna montazna dela, v pro-
stem Casu pa se rad ukvarjam s
kolesarstvom, ribolovom, mo-
delarstvom, fitnesom in tudi
hojo v naravo.

Sem Besnik Krasniqi, doma
iz Kanala. Star sem 23 let. Naj-
prej sem delal na AjSevici, se-
daj pa se z avtobusom vozim v
Novo Gorico na Zelvo, kjer se
ukvarjam z razli€nimi stvarmi.

Sem Natalija Gorjup, priha-
jam iz Brd, stara sem 28 let. V
prostem Casu rada kolesarim ali
jaham konja. Rada prihajam na
Zelvo kjer se dobro razumem s
prijatelji.

Sem Simon Franceskin iz
Nove Gorice. Star sem 22 let. V
prostem Casu se rad ukvarjam s
fitnesom in sem rad s prijatelji.
Tudi na Zelvi, na katero priha-
jam, mi je vSec.

Jaz sem Milan Pol¢nik, star
31 let in prihajam iz Nove Go-
rice. Zivim v podnajemniskem
stanovanju, kjer si kuhamo in
kjer mora$ biti samostojen. V
sluzbo hodim v Zelvo, kjer mi
je vsec, saj je dosti dela. V pro-
stem ¢asu nakupujem v trgovi-
nah, grem na sprehode, kolesa-
rim, delam z rac¢unalnikom in
poslusam radio.

Sem Jernej USaj iz Ajdovscine,
star sem 27 let. Dopoldan delam
na Zelvi, kjer imam veliko prija-
teljev in sem zadovoljen. V po-
poldanskem casu igram koSarko
in nogomet, gledam TV in igram
racunalnik.
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Sem Ester Umek iz Vol¢jega
Grada, stara sem 38 let. V sluz-
bo prihajam z avtobusom ali pa
se pripeljem sama. Imam rdec
avto, ampak ga ne vozim rada,
ker me dolga voznja utrudi. Ce
sem utrujena, rada po¢ivam. Zi-
vim sama in sama skrbim

zase.

Sem Tamara Kristancic¢ iz Go-

riskih Brd. Koncala sem Solo za
pomocnico gospodinje v Sem-
petru. Na Zelvo prihajam dve
leti, kjer sem zadovoljna. S so-
delavci se dobro razumem. V
prostem ¢asu grem rada s psom
v naravo ali pomagam mami.

e

Moje ime je Tanja Celikovi¢.
Sodelavci me imajo radi. Mi-
slijo da sem fajn, prijazna in
delovna punca.

Moje ime je Danijel MinkuZ.
Star sem 23 let. Rad delam na
kmetiji, pomagam pri zidanju
in vzdrZzujem stroje.

In to je naS mentor Simon Zi-
vec , ki ga imamo vsi radi.

Mentorja
programa

E

Sem Senka in delam v
Vzgojnem zavodu Planina. Rada
plesem, se ukvarjam z jogo in
igram v sodobnem gledaliscu.

Najraje pa delam z ljudmi.

Sem Peter Mrhar iz Sempetra.
V prostem c¢asu se rad ukvarjam
s fotografijo, zelo rad pa tudi
berem knjige.
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Program Na Kkrilih zanja

Na sliki smo uporabniki socialne vkljucitve. Fotografirali smo se
v nasi montazni delavnici. Fotografija je nastala v programu Na
krilih znanja. Sodelovalo nas je enajst udeleZencev. Program sta
vodila gospodi¢na Senka in gospod Peter. S programom smo bili
zelo zadovoljni, Zeleli bi si Se kakSen zanimiv program.

Udelezenci programa Na krilih znanja.

Praznovanje rojstnega dne

Dvanajstega marca smo praznovali rojstni dan naSe sodelavke
Ester Umek. Prinesla nam je sladkarije in pijaco. Skupina ji je za-
pela pesmico za rojstni dan, Ester pa nas je postregla z dobrotami.
Voscili smo ji Se polno sre¢nih let.

Ester imamo zelo radi, ker je zelo simpati¢na.

Praznovanje rojstnega dne.
Fotografija: Peter.

Program Na krilih znanja
je izvedla

Ljudska univerza
Ajdovséina.
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Operacijo delno financira Ev-
ropska unija iz Evropskega so-
cialnega sklada ter Ministrstvo
za izobrazevanje, znanost, kul-
turo in Sport. Operacija se izvaja
v okviru Operativnega programa
razvoja cloveskih virov za obdo-
bje 2007-2013, razvojne prior-
itete: Razvoj cloveskih virov in
vsezivljenjskega ucenja; pred-
nostne usmeritve Izboljsanje us-
posobljenosti za delo in zivijenje
v druzbi temeljeci na znanju.

REPUBLIKA SLOVENI)A
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVAN|E
ZNANOST, KULTURO IN 3PORT
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i“ NaloZba v vaso prihodnost

OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski sklad za regionalni razvoj



